Associazione Sportivo Dilettantistica — Associazione di Promozione Sociale

BE FIT CLUB

Regolamento

{: Gentile Socio,
. per rendere, a Te e agli altri ospiti, il tempo trascorso nel nostro Centro Fitness piacevole e |
| rilassante ti preghiamo di prendere visione del seguente regolamento:

e L'accesso alla Palestra & consentito ai soli Soci;
« E obbligatorio:

Consegnare il Certificato medico di buona salute;
L'uso dell'asciugamano da stendere sulle panche o sui tappetini dove ci si |
appoggia durante |'allenamento;

Rimettere sempre al proprio posto e nello spazio esatto corrispondente manubri |
e bilancieri dopo averi i utilizzati;

Dopo aver utilizzato la parte “cardio” (bici, total body, step, runner ...) asciugare
le varie parti con |'asciugamano; ,
Negli spogliatoi, lasciare le proprie borse o sacche all'interno degli armadietti e
non per terra o sulle panche dove ci si siede;

Prima della sauna e del bagno turco e obbligatoria la doccia;
Avvisare tempestivamente la Direzione qualora si accertino guasti agli impianti, |
deficienze della struttura, mancanze comportamentali.

e Evietato:

o Fumare nei locali del centro;

o Portare oggetti di in vetro in palestra, nelle docce, nella sauna e nel bagno
turco;

o Accedere alle sale senza essersi cambiati le scarpe.

e FE’ consigliato:
o Per utilizzare la sauna e il bagno turco e la doccia calzare sempre delle ciabatte;
o Non lasciare valori o indumenti di valore incustoditi all'interno degli spogliatoi o
: delle auto in sosta nel parcheggio.
ATTENZIONE:
| La Direzione non risponde di eventuali furti all'interno degli spogliatoi. La gentile clientela pud
| usufruire gratuitamente delle cassette situate all'ingresso, oppure degli armadietti negli
spogliatoi usando il proprio lucchetto personale, senza che cid comporti in ogni caso alcun
© obbligo e responsabilita della palestra e dei suoi preposti.
Il parcheggio e incustodito pertanto la Direzione non risponde di eventuali furti o danni alle
auto in sosta.
Un comportamento non rispettoso dello spazio e della privacy degli altri e del centro autorizza
| A.S.P.-A.P.S. BE FIT CLUB ad annullare con effetto immediato il tesseramento;

Ti ringraziamo anticipatamente per la comprensione e collaborazione. I/ nostro personale é
sempre a Tua disposizione per qualsiasi problema o informazione.

A.S.D.-A.P.S. BE FIT CLUB




